
 

 

SABIDURIA PRÁCTICA NIVEL BASICO    
  

 TRONCO COMUN O CURSO BASICO ________________________________________ 225 min, 3h:45’ + 20’ descanso 
 vivir y validar el origen y aplicación del Proceso de Vida.   

 Diferenciará el tomar decisiones de forma cotidiana y tomar decisiones acorde a la naturaleza en el Proceso de Vivir. 

 Comprender los conceptos y herramientas para los siguientes niveles  de cursos en base a la Sabiduría Practica de los Valores.  

 Adquirir conocimiento profundo y su fuente para tomar decisiones como Líder y con Maestría para crear el Bienestar. 

 Evolucionará del conocimiento a la Sabiduría,  de profesor a maestro, de la individualidad a la  UNIDAD, de antivalores a Valores. 
 dominará los cómo´s de la Educación para liderar la coexistencia en comunidad a través  del éxito del aprendizaje del medio.  

CONTENIDO. 
Introducción   ________________________________________________________________________   40 min 

1) El Proceso de Vivir…  el Amor Universal  __________________________    30 min    
a) Validación del Proceso de Vivir 

2) La comunicación ________________________________________________  30 min 
a) Conceptos de universalidad comunidad-individuo 
b) Panorámica de Medios y vías 
c) La comunicación entre universos 

3) La toma de decisiones  ____________________________________________  5 min 
a) Contextos de las decisiones 
b) Sesgos de las decisiones 
c) La Información en la toma de decisiones 

4) La indecisión  ____________________________________________________ 20 min 
a) Frecuencia de las indecisiones 
b) Origen 
c) Análisis 

i) Importancia de la situación 
ii) El miedo 
iii) Las múltiples opciones 
iv) La baja autoestima  

5) Aprendizaje  a ensayo y error _______________________________________  5 min    
a) Errores en la historia 
b) La sabiduría popular 
c) Todo tiene su lado bueno y su lado malo 

6) Decisiones sabias _________________________________________________ 15 min    
a) Simplificando la toma de decisiones 
b) Decisiones Valiosas 
c) Construcción de la realidad 

7) Reflexiones sobre el conocimiento y la sabiduría ______________________ 10 min 
a) El conocimiento 
b) Conceptos de sabiduría  

8) Creando sabiduría _______________________________________________ 15  min    
a) De Valor a Valor. 
b) De Antivalor  a antivalor 
c) Hallando el  sentido a  la vida   

9) El proceso de vivir… Una fuente de sabiduría ________________________ 10 min    
a) El proceso de vivir y las decisiones   
b) La Perfección del Proceso 
c) Cadena de valor el DCU 
d) Lectura simple de la Cadena de Valor  

10) La base de la Libertad (Justicia-Conocimiento-Verdad) ________________ 15 min 
a) Rompiendo cadenas de antivalores ----- 7 min 
b) Encadenándonos  con los  valores  ------  8 min 

11) Cadena del saber ________________________________________________  30 min    
a) Cadena de la existencia o  autoconstrucción. – 15 min 
b) Cadena de la autorrealización o plenitud  

i) Evolución y el Piloto Automático ------ 10 min 
ii) Conciencia y Tablero de control -------   5 min, 

+15 minutos de descanso entre hora y media 

  
 

Curso Básico internet  $250 por persona 

Curso Básico presencial 2000.   grupo max 20 personas 
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